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Tag Suppe  Menühauptspeise 1  Menühauptspeise 2  Dessert  

Mo 02. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) ☐  Chicken Nuggets mit Reis und Sauce (A, C, G, L) ☐ Fisolen Eintopf mit Kartoffeln (G)  ☐  Beerenjoghurt (G) ☐ 

Di 03.  Wiener Kartoffelsuppe (L) ☐  Gebratene Knacker mit Kohlrabi Gemüse und Kartoffeln (A, C, G)  ☐ Nougatknödel mit Zwetschkenröster (A, C, F, G, H) ☐ Obst ☐ 

Mi 04. Gemüsesuppe mit Nudeln (A, C, L)  ☐ Hühner – Rahmgeschnetzeltes mit Kräutern und Reis (A, C, G) ☐ 
Kartoffelauflauf mit Joghurt – Dip, dazu Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, G, L)  ☐ Kompott ☐ 

Do 05. Rindsuppe mit Leberknödel (A, C, L) ☐         Rindsgulasch mit Spätzle (A, C, G, L, O)  ☐ Pasta mit Tomaten – Zucchiniragout (A, C, G)  ☐ Apfelkuchen (A, C, G)  ☐ 

Fr 06. Wiener Kartoffelsuppe (L)  ☐ Faschierte Laibchen mit Reis (A, C, G) ☐ Bulgur – Gemüsepfanne mit veganem Dip ☐ Gugelhupf (A, C, G) ☐ 

Mo 09. Rindsuppe mit Nudeln (A, C, L) ☐ Schweinsragout mit Spätzle und Gemüse (A, C, G)  ☐ Pilz – Rahmsauce mit Semmelknödel (A, C, G) ☐ Kakaokuchen (A, C, G)  ☐ 

Di 10. Champignoncremesuppe (A, G, L)  ☐ Puten - Curry mit Kichererbsen und Reis (A, G, H)  ☐ Apfelstrudel mit Zimt – Vanillesauce (A, C, G) ☐ Obst ☐ 

Mi 11. Rindsuppe „Mille Fanti“ (A, C, L)  ☐ Chili con carne mit Mais und Bohnen, dazu 1 Semmel (A, C, G, L)  ☐ Spinat mit Spiegelei und Röstkartoffeln (A, C, G) ☐ Vanillepudding (G) ☐ 

Do 12. Hühnersuppe mit Backerbsen (A, C, L) ☐ Gebackenes Hühnerschnitzel mit Petersilienkartoffeln (A, C, G, L)  ☐ Gemüselaibchen mit Joghurt – Dip und Menüsalat (A, C, G, L)  ☐ Pfirsichkompott ☐ 

Fr 13. Klare Gemüsesuppe mit Gemüse (L)  ☐ Fischstäbchen mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, M)  ☐ Gnocchi – Gemüsepfanne mit Grana und Rucola (A, C, G) ☐ Marmorkuchen (A, C, G) ☐ 

Mo 16. Brokkoli Cremesuppe (A, G, L)  ☐ Bratwurst mit Kartoffel - Rösti (A, C, G, H, L) ☐ Eierspätzle mit Menüsalat und Sonnenblumenkernen (A, C, G)  ☐ Biskuitroulade (A, C, G) ☐ 

Di 17. Rindsuppe mit Grießnockerl (A, C, G, L) ☐  Lasagne Bolognese mit Menüsalat (A, C, G, L) ☐ Gebackener Karfiol mit Sauce Tartar und Kartoffeln (A, C, G)  ☐ Obst ☐ 

Mi 18. Linsensuppe (G, L) ☐  Pasta Carbonara mit Menüsalat und Chiasamen (A,C,G)  ☐ Mohnnudeln mit Apfelmus (A, C, G) ☐ Beerenjoghurt (G) ☐ 

Do 19. Klare Gemüsesuppe mit Gemüse ☐ Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, M)  ☐ Ravioli in Kräuterrahmsauce (A, C, G) ☐ Cheesecake (A, C, G) ☐ 

Fr 20. Hühnersuppe mit Nudeln (A, C, G, L) ☐ Fleischbällchen in Tomatensauce mit Nudeln (A, C, G, L) ☐ Ebly – Zartweizenpfanne mit Zucchini (A, G, L)  ☐ 
Kakao –  

Gugelhupf (A, C, G)  ☐ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Bitte die gewünschten Speisen ankreuzen! 
 
 

WIR WÜNSCHEN BESINNLICHE WEIHNACHTSTAGE 
 UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR! 
 
 
 

       = Geflügelfleisch          = Rindfleisch          = Schweinefleisch          = Fisch          = Wildfleisch              
Allergene 

A: Gluten B: Krebs C: Eier D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch H: Schalenfrüchte L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Sulfite P: Lupine R: Weichtiere 

Änderungen vorbehalten 
 

 Wir sind ausgezeichnet: „Vitalküche“ Mittagessen in der Stufe Silber  
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