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 Nachname:  Vorname:  Klasse:  

 

Tag Suppe  Menühauptspeise 1  Menühauptspeise 2  Dessert  

Mo 3. Rindsuppe mit Frittaten(A,C,G,L)  ☐ Hühnerfilet vom Grill auf Buttergemüse (G,L)  ☐ Kartoffel-Käsepuffer mit Dip und Menüsalat (A,C,G) ☐ Beerenjoghurt (G) ☐ 

Di 4. Hühnersuppe mit Gemüse (L)  ☐ Backhendlsalat mit Joghurtdressing (A,C,G)  ☐ Pasta in Kräutersauce (A,F,L) ☐ Fruchtsalat ☐ 

Mi 5. Rindsuppe mit Eierschöberl (A,C,G,L) ☐ Schnitzel von der Pute mit Kartoffeln und grünem Salat (A,C,G,L)  ☐ 
Gnocchi con noci (Walnuss-Gorgonzolasauce) 

und Parmesan (A,C,G,H,L) 
☐ Apfelkuchen (A,C,G)  ☐ 

Do 6. Gemüsesuppe (L)  ☐ Fleischbällchen in Tomatensauce auf Spaghetti (A,C,L) ☐ Apfelstrudel mit Vanille-Zimtsauce (A,C,G)  ☐ Vanillejoghurt (G) ☐ 

Fr 7. Rindsuppe mit Fadennudeln (A,C,G,L) ☐ Hühnerfilet in Caprese mit Tomatennudeln (A,C,G,L) ☐ Gemüsepfanne mit Couscous und Hülsenfrüchte dazu Joghurtdip (A,F,G,L)  ☐ Kakaoroulade (A,C,G)  ☐ 

Mo 10. Maiscremesuppe (A,G,L)  ☐ Penne mit Thunfischsauce dazu Menüsalat mit Kürbiskernen (A,C,D,G)  ☐ Ratatouille mit Rosmarinkartoffeln (A,L) ☐ Gugelhupf (A,C,G) ☐ 

Di 11. Rindsuppe mit Grießnockerl (A,C,G,L) ☐ Esterhazy Rindsragout mit Spätzle (A,C,G,L,M) ☐ Gebackene Champignons dazu Menüsalat mit Leinsamen (A,C,G,L)  ☐ Fruchtsalat ☐ 

Mi 12. Eierschwammerl - Cremesuppe (A,G,L)  ☐ gefüllter Paprika mit Tomatensauce und Kartoffeln (A,G,L) ☐ Spinat-Palatschinken mit Dip, Menüsalat mit Sonnenblumenk. (A,G)  ☐ Vanillepudding (G) ☐ 

Do 13. Klare Gemüsesuppe (L)  ☐ Schweinsbraten mit Knödel und Sauerkraut (A,C,G,L) ☐ süße Knödel mit Zuckerbrösel und Kompott (A,C,G)  ☐ Marillen Joghurt (G) ☐ 

Fr 14. Rindsuppe mit Leberknödel (A,C,G,L)  ☐ gebackenes Fischfilet mit Kräuter-Dip und Butterkartoffeln (A,C,D,G,L)  ☐ Eierspätzle mit Blattsalat (A,C,G) ☐ Schokopudding (G) ☐ 

Mo 17. Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,G,L) ☐ Chicken Nuggets mit Sauce süß-sauer und Wedges (A,C,F,G) ☐ Ebly-Gemüsepfanne mit Menüsalat (A,L)  ☐ Obst ☐ 

Di 18. Eierflockensuppe(C,L)  ☐ Vollkorn – Spaghetti mit Sauce Bolognese, Menüsalat mit Chiasamen (A,G,L)  ☐ Gemüselaibchen mit Tsatsiki und Kartoffeln (A,C,G) ☐ Vanillecreme (G) ☐ 

Mi 19. Hühnersuppe mit Sternchen (A,C,G,L)  ☐ Rindsgeschnetzeltes mit Preiselbeeren und Serviettenknödel (A,C,G) ☐ Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A,G)  ☐ Schokokuchen (A,C,G) ☐ 

Do 20. Kartoffelcremesuppe (A,G,L)  ☐ Gemüsereis mit Huhn, dazu Eisbergsalat (A,L) ☐ Kaiserschmarren mit Zwetschkenröster (A,C,G)  ☐ Topfencreme (G) ☐ 

Fr 21. Rindsuppe mit Kräuterfrittaten(A,C,G,L) ☐ Fischstäbchen mit Reis und Sauce Tartar (A,C,D,G,L)  ☐ Tortellini mit Spinat-Ricotta Fülle und Tomatensauce (A,C,G) ☐ Marmorkuchen(A,C,G)  ☐ 

Mo 24. Rindsuppe mit Sternchen (A,C,G,L) ☐ Paprikahuhn (vom Hühnerfilet) mit Spätzle und Salat (A,C,G) ☐ Thai Curry mit Kichererbsen und Reis (A,F,G,L)  ☐ Obst ☐ 

Di 25. Leberknödelsuppe (A,C,G,L) ☐ Vollkorn Spirali in Schinken-Käsesauce mit Menüsalat und Nüssen(A,C,G)  ☐ vegetarisch gefüllter Paprika mit Tomatensauce und Kartoffeln (A,G,L) ☐ Erdbeerjoghurt (G)  ☐ 

Mi 26. Klare Gemüsesuppe (L) ☐ Hühnerschnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G) ☐ Topfenstrudel mit Vanillesauce und Kompott (A,C,G)  ☐ Gugelhupf (A,C,G) ☐ 

Do 27. Grießnockerlsuppe (A,C,G,L) ☐ Fischfilet in Dillsauce mit Reis mit grünem Salat (A,C,D,G,L)  ☐ Käsespätzle mit Menüsalat (A,C,G) ☐ Obst ☐ 

Fr 28.  ☐ S C H U L S C H L U S S ☐ S C H U L S C H L U S S ☐  ☐ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Bitte die gewünschten Speisen ankreuzen! 
 
 
       = Geflügelfleisch          = Rindfleisch          = Schweinefleisch          = Fisch          = Wildfleisch              

Allergene 

A: Gluten B: Krebs C: Eier D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch H: Schalenfrüchte L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Sulfite P: Lupine R: Weichtiere 

Änderungen vorbehalten 
 

 Wir sind ausgezeichnet: „Vitalküche“ Mittagessen in der Stufe Silber  
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